UOFFISIELT NM I TERRENGL@P 2023

Vi inviterer lgpere og mosjonister til NM i terrenglgp for
Kriminalomsorgen.
Lgpet blir arrangert pa Jessheim (Ola-lgkka) Torsdag 25. mai 2023.

Det konkurreres i fglgende klasser:

Kvinner/Menn
e 34 arog yngre
35-44
45-54
55-64
65 ar og eldre

Det vil ogsd vaere en egen mix-klasse, uten tidtaking, for de som gnsker det.

Lgype distanse for menn: 10 km
Logype distanse for kvinner: 5 km
Mix-klasse: 5km eller 10km

Vi vi kdre vinnere i alle klasser.
Norgesmester kares ut ifra beste tid uavhengig av klasse.

Distansene og aldersgruppene er bestemt ut fra kriteriene som gjelder under EM i
terreng. Resultatene vil danne grunnlag for uttak til EM i terreng.

Startavgift- kr. 150,- (betales pa konkurransedagen med vipps)
Har du lyst til & bli med, fyll ut denne med opplysninger under og send p& mail innen
mandag 1.mai 2023.

Navn:

Alder:
Fadselsdato:
Mailadresse:
Tjenestested:

VVVYVY

P&melding og andre spgrsmal/henvendelser sendes til
terreng@fifnorge.no

Vi ser frem til & hgre fra deg og et NM med gode Igpere!

Med hilsen Romerike fengsel BIL og FIF
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